Mittagstisch
Montag
Marinierte Putenstreifen vom Grill auf Kurkuma, Triffel-
sauce serviert mit buntem Gemiise Burgul 11,90€

Artischockenb6den unter Gemiise Ratatouille auf Curry-
Schafskidsesauce dazu Libanesichem Butterreis 10,90€

Dienstag
Rinderkebab vom Grill auf Sauerkirschsauce serviert mit
Basmatireis und buntem Gemiise 11,90€

Gebackene Blumenkohlsteak auf Rote Beete Kartoffel-
puree an Limetten-Ingwer-Curcuma Sauce 10,90€
Mittwoch

Uberbackene Hahnchenkeule auf bunten Gemiisereis un-
ter Limetten, Ingwer, Avocado, Vinaigrette 11,90€

Moussakaa ; Orientalische Gemiise Ragout in einer To-
maten, Krautersauce serviert mit Safranreis 10,90€

Donnerstag
Lammkebab Spiel3e vom Grill auf Jogurt, Basilikumsauce
serviert mit Rosmarinkartoffeln und Gemiise 11,90€

Zweierlei Pitabrot mit Spinat-Schafkase & mit Sesam-Har-
rissa serviert mit frischem Salat und Rucola-Dip 10,90€
Freitag

Zanderfilet vom Grill auf cremigen Hummersauce serviert

mit Kartoffelplree und buntem Gemiise 11,90€

Quinoa-Zucchini mit Nissen und Krautern auf Apfel, Cur-
rysauce serviert mit buntem Gemiise 10,90€
»L’Orient« Lunch (3-Gange-Mittagsmenti)

1. Mazza-Auswahl (3 Schéalchen)

2. Mittagstisch lhrer Wahl (wie Aushang)
3. Dessert

Vegetarisch: 14,90 €
Fisch oder Fleisch 15,90 €




